
 

 

 

 

 
 

 

厄除け祈祷のおすすめ 
※厄除祈祷は前厄・本厄・後厄と三年に亘りお受けになることをお勧めします。 

厄年表（厄除祈願） 八方ふさがり表（八難八方除祈願）（数え年） 

男性の厄年（数え年） １９歳 戊 子 平成 20 年生まれ 

前厄 本厄 後厄 ２８歳 己 卯 平成 11 年生まれ 

２４歳 ２５歳 ２６歳 ３７歳 庚 午 平成 2 年生まれ 

（平成 15 年生まれ） （平成 14 年生まれ） （平成 13 年生まれ） ４６歳 辛 酉 昭和 56 年生まれ 

４１歳 ４２歳 ４３歳 ５５歳 壬 子 昭和 47 年生まれ 

（昭和 61 年生まれ） （昭和 60 年生まれ） （昭和 59 年生まれ） ６４歳 癸 卯 昭和 38 年生まれ 

女性の厄年（数え年） ７３歳 甲 午 昭和 29 年生まれ 

前厄 本厄 後厄 ８２歳 乙 酉 昭和 20 年生まれ 

１８歳 １９歳 ２０歳 歳祝い表（健康長寿祈願）（数え年） 

（平成 21 年生まれ） （平成 20 年生まれ） （平成 19 年生まれ） ７０歳 古 稀 昭和 32 年生まれ 

３２歳 ３３歳 ３４歳 ７７歳 喜 寿 昭和 25 年生まれ 

（平成 7 年生まれ） （平成 6 年生まれ） （平成 5 年生まれ） ８０歳 傘 寿 昭和 22 年生まれ 

３６歳 ３７歳 ３８歳 ８８歳 米 寿 昭和 14 年生まれ 

（平成 3 年生まれ） （平成 2 年生まれ） （昭和６４年生まれ）（平成元年生まれ）  ９０歳 卒 寿 昭和 12 年生まれ 

男性・女性の厄年（数え年） ９９歳 白 寿 昭和 3 年生まれ 

還暦 ６１歳 （昭和 41 年生まれ） １００歳 上 寿 昭和 2 年生まれ 


